
Lebensmittel-Spende 
mit Sinn
Menschen unterstützen. 
Lebensmittel retten.
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Lebensmittelspenden sind eine einfache 
Möglichkeit, Menschen in schwierigen 
Lebenssituationen direkt zu unterstützen.

Gleichzeitig leisten sie einen 
wertvollen Beitrag zur Vermeidung von 
Lebensmittelverschwendung und zum 
nachhaltigen Umgang mit Ressourcen.

 Wie jedes Jahr unterstützt die Time Bank mit 
dieser Übersicht Partner-Organisationen, die 
Lebensmittelspenden entgegennehmen und 
weitergeben.
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Integrationshaus

Lebensmittelspenden

Haltbare, originalverpackte Lebensmittel werden für die 
Unterstützung von geflüchteten Menschen und Familien 
laufend benötigt. 

Auf der Website findet ihr aktuelle Informationen zu 
benötigten Spenden und Annahmemöglichkeiten.

Arbeiter-Samariter-Bund Österreichs

Lebensmittelspenden für die Sozialmärkte

Mit Lebensmittelspenden unterstützt ihr Menschen 
mit geringem Einkommen und helft gleichzeitig, 
Lebensmittelverschwendung zu vermeiden. 

Besonders willkommen sind frisches Obst und Gemüse 
sowie originalverpackte, noch genusstaugliche 
Lebensmittel.

Caritas Österreich

Lebensmittelabgabestellen und Öffnungszeiten alle 
Bundesländer:

Die Caritas unterstützt Menschen, die sich Lebensmittel 
des täglichen Bedarfs nicht mehr leisten können. 
Besonders gefragt sind haltbare Lebensmittel wie 
Reis, Nudeln, Öl, Zucker, Konserven und haltbare 
Milchprodukte.

In allen Bundesländern gibt es Abgabestellen, an denen 
Lebensmittelspenden zu den jeweiligen Öffnungszeiten 
angenommen werden.

ErnteZeit: Überschüssige Ernte sinnvoll spenden

Die Caritas sammelt genussfähiges Obst, Gemüse 
und Kräuter aus privaten Gärten. Die Spenden werden 
weiterverarbeitet und kommen sozialen Projekten zugute. 
Ein Beitrag zu Lebensmittelrettung, Nachhaltigkeit und 
sozialem Engagement.

neunerhaus

Lebensmittelspenden

Benötigt werden insbesondere haltbare Lebensmittel wie 
Reis, Nudeln, Konserven und Kaffee sowie Proteindrinks. 

Aktuelle Informationen zu Spendenmöglichkeiten findet 
ihr auf der Website von neunerhaus.

TEILEN MIT SINN

Spendenstellen von  
Samariterbund Wien, Caritas Österreich, 
Integrationshaus, und neunerhaus

LEBENSMITTEL RETTEN. MENSCHEN 
UNTERSTÜTZEN.

Mit einer Lebensmittelspende helft ihr Menschen 
in schwierigen Lebenssituationen und tragt 
gleichzeitig dazu bei, wertvolle Lebensmittel vor 
der Verschwendung zu bewahren.

https://www.integrationshaus.at/de/f%C3%BCr-unterstuetzerinnen/sachspenden#article-567
https://wien.samariterbund.net/soziales/sozialmaerkte/#c32575
https://www.caritas.at/spenden-helfen/spenden/weitere-spendenmoeglichkeiten/lebensmittel-spenden/
https://www.caritas.at/spenden-helfen/spenden/weitere-spendenmoeglichkeiten/lebensmittel-spenden/
https://www.caritas-wien.at/ueber-uns/news-presse/information/news/95351-sozial-und-oekologisch-nachhaltig-gemeinsam-bei-der-caritas-aktion-erntezeit-gemuese-obst-und-kraeuter-retten/
https://www.neunerhaus.at/spenden-und-helfen/sammeln/sachspenden/
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Obdach Wien

Lebensmittelspenden

Haltbare Lebensmittel werden in verschiedenen 
Einrichtungen von FSW Obdach für wohnungslose und 
obdachlose Menschen benötigt. 

Mit eurer Spende unterstützt ihr Menschen in 
schwierigen Lebenssituationen und helft, die tägliche 
Versorgung sicherzustellen.

Soogut – Sozialmärkte

Marktübersicht

Alle Standorte der Soogut Sozialmärkte in 
Niederösterreich, Burgenland und Tirol auf einen Blick.

Lebensmittel spenden

Die Soogut Sozialmärkte freuen sich über 
Lebensmittelspenden wie Produktionsüberschüsse, 
Obst und Gemüse, Waren mit Verpackungsschäden oder 
Produkte mit kurzer Mindesthaltbarkeit.

Spendenstellen von  
Obdach Wien, Soogut, SoMa, und MUT

SoMa SozialMarkt Kärnten

Lebensmittel spenden

Der SoMa Sozialmarkt Kärnten unterstützt Menschen 
mit geringem Einkommen und freut sich über 
Lebensmittelspenden. 

Mit eurer Spende helft ihr, genussfähige Lebensmittel 
vor der Verschwendung zu bewahren und Menschen in 
schwierigen Lebenssituationen zu unterstützen. 

Verein MUT

Lebensmittelhilfe: Gemeinsam gegen Verschwendung

Der Verein MUT rettet genussfähige Lebensmittel und 
gibt sie kostenlos an Menschen in Notsituationen weiter. 

Mit der Lebensmittelhilfe werden 
Lebensmittelverschwendung reduziert und 
armutsbetroffene Menschen unterstützt. 

Doppelt Gutes bewirken

Mit einer Lebensmittelspende helft ihr dort, wo 
Unterstützung gebraucht wird, und sorgt gleichzeitig 
dafür, dass genießbare Lebensmittel nicht im Müll 
landen.

https://www.obdach.wien/p/spenden-sachspenden
https://www.soogut.eu/markte/
https://www.soogut.eu/helfen/
https://www.somaladen.at/
https://verein-mut.eu/lebensmittelhilfe/
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Verein START-UP

Foodpoint Sozialmärkte: Lebensmittel- und 
Warenspenden

Foodpoint Sozialmärkte (Wien, NÖ, Bgld. & Stmk.) 
 Obst- und Gemüsespenden unterstützen Kund:innen 
der Foodpoint Sozialmärkte und kommen Menschen mit 
geringem Einkommen zugute.

Öffnungszeiten und Kontaktdaten der Foodpoint 
Sozialmärkte

Die Foodpoints geben genussfähigen Lebensmitteln eine 
zweite Chance und unterstützen Menschen mit geringem 
Einkommen. So werden Lebensmittel gerettet statt 
verschwendet.

St. Elisabeth Stiftung

Lebensmittelspenden

Gesucht werden haltbare, originalverpackte Lebensmittel 
sowie Lebensmittelgutscheine. Die Spenden kommen 
Schwangeren, Müttern und Familien in Not zugute.

Spendenstellen von  
START-UP, St. Elisabeth Stiftung, Die Tafel, 
Ute Bock, und VinziRast

Die Tafel Österreich

Soziale Einrichtungen

Die Tafel Österreich rettet einwandfreie Lebensmittel und 
verteilt sie über soziale Einrichtungen in ganz Österreich 
an armutsbetroffene Menschen. 

Auf der Website findet ihr Informationen zu 
Spendenmöglichkeiten sowie eine Übersicht der 
Partnerorganisationen und Sozialeinrichtungen.

Verein Ute Bock

Lebensmittelspenden

Der Verein Ute Bock freut sich über haltbare 
Lebensmittel und Konserven wie Reis, Nudeln, 
Mehl, Zucker, Salz, Speiseöl, passierte Tomaten, 
Gemüsekonserven, Marmelade oder Frühstücksprodukte. 

Mit eurer Spende unterstützt ihr geflüchtete Menschen 
in Wien.

VinziRast

Lebensmittelspenden für die VinziRast-Notschlafstelle

Die VinziRast-Notschlafstelle freut sich über haltbare 
Lebensmittelspenden wie Kaffee, Haltbarmilch, Reis, Öl, 
Zucker, Gewürze sowie Konserven. 

Bitte nehmt vor der Abgabe von Spenden vorab Kontakt 
mit der VinziRast auf.

SO VIELSEITIG KANN HELFEN SEIN

Ob haltbare Lebensmittel, frisches Obst 
und Gemüse, überschüssige Ernte oder 
Warenspenden: Jede Unterstützung kommt 
dort an, wo sie gebraucht wird, hilft Menschen 
in schwierigen Lebenssituationen und bewahrt 
wertvolle Lebensmittel vor der Verschwendung.

https://www.verein-startup.at/Ich-moechte-helfen/
https://www.verein-startup.at/Ich-moechte-helfen/
https://www.verein-startup.at/FOODPOINT/
https://www.verein-startup.at/FOODPOINT/
https://www.elisabethstiftung.at/spenden/sachspenden
https://shop.diakoniewerk.at/produkte-mit-sinn
https://tafel-oesterreich.at/soziale-einrichtungen/
https://www.fraubock.at/de/unterstuetze-uns/sachspenden
https://www.vinzirast.at/spenden/sachspenden
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VinziWerke Österreich

Lebensmittelspenden für die VinziWerke

In den Einrichtungen der VinziWerke, insbesondere 
in den Notschlafstellen, werden laufend haltbare 
Lebensmittel benötigt. 

Besonders gefragt sind Mehl, H-Milch, Nudeln, Kaffee, 
Zucker, Tee, Salz, Reis und Öl. 

Informationen zur Spendenabgabe und die Kontaktdaten 
des VinziHauses findet ihr auf der Website.

VinziHaus: Spenden & Kontakt

Spendenstellen von 
VinziWerke & Volkshilfe Wien

Volkshilfe Wien

Lebensmittelspenden

Die Volkshilfe Wien freut sich über haltbare 
Lebensmittelspenden für Menschen in schwierigen 
Lebenssituationen. 

Mit eurer Unterstützung helft ihr, den täglichen Bedarf 
von armutsbetroffenen Menschen und Familien zu 
decken.

WEITERE INFOS:

Soziale Einrichtungen zur Lebensmittelweitergabe (Stadt Wien)

Tipps und Möglichkeiten der Lebensmittelweitergabe der Stadt Wien

https://www.vinzi.at/spenden/sachspenden/
https://www.vinzi.at/vinzihaus/
https://www.volkshilfe-wien.at/sachspenden/
https://www.wien.gv.at/umwelt/lebensmittel-weitergabe-einrichtungen
https://cdn0.erstegroup.com/content/dam/at/eh/www_erste-time-bank_org/redirect/Leitfaden-Lebensmittelweitergabe.pdf



